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PLAN SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

W KLASACH I-VI

ROK SZKOLNY 2016/2017
Koordynator: : Marzena Józefiak
Z-ca : Jolanta Pyszka
Zespół wspomagający : pedagog szkolny , pielęgniarka, grono pedagogiczne, pracownicy szkoły, rodzice, SU
Plan Szkoły Promującej Zdrowie powstał przy współpracy z zespołem do Planu Wychowawczego, Planu Profilaktyki, Planem pracy z zakresu Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej.

Standard Szkoły Promującej Zdrowie na bieżący rok szkolny:

SZ. P. Z. - Prowadzi edukację zdrowotną uczniów i pracowników oraz dąży do zwiększenia jej jakości i skuteczności.
PRIORYTET: PROMOWANIE I KSZTAŁTOWANIE ZDROWEGO I BEZPIECZNEGO STYLU ŻYCIA 

ZADANIA:

- przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu życia z naciskiem na edukację zdrowotną związaną ze zdrowym odżywianiem;

- kształtowanie postawy dbania o zdrowie przez członków społeczności naszej placówki;

- zachęcanie i przyzwyczajanie do zdrowego stylu życia z zamiarem wprowadzenia zmian na stałe;

- umożliwienie uczniom rozwoju ich potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego oraz wzmacnianie ich poczucia własnej wartości;

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w szkole i poza nią, w sieci – Internet.

	I PROFILAKTYKA DLA ZDROWIA



	Zadania


	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uzyskane efekty
	Sposób dokumentacji

	1. Higiena jamy ustnej 
	1. Profilaktyka próchnicy zębów – fluoryzacja, pogadanka

2. Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat regularnego mycia zębów
3. Projekt „ Chroń dziecięcy uśmiech”
	Pielęgniarka szkolna 

Wychowawcy
	Wykłady na lekcjach wychowawczych – „Fluoryzacja cały rok”

październik
	 Dbałość uczniów o zęby.
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych. Sprawozdanie z przebiegu fluoryzacji.

	2. 
	
	
	
	
	

	2.Edukacja antynikotynowa i antyalkoholowa
	1. Pogadanki na lekcjach wychowawczych 

Kl. IV-VI z programu „Zanim będzie za późno”

2. „Nie Pal przy mnie”


	Małgorzata Fiszer - przyroda
	Cały rok
	Wzrost wiedzy uczniów nt. zdrowego stylu życia.

Prezentowanie przez uczniów właściwych postaw sprzyjających zdrowiu.
	Zapisy w dziennikach

	
	3. Światowy Dzień bez Papierosa – Akcja plakatowa
	Samorząd Uczniowski
	31.05.2017
	Wzrost świadomości uczniów na temat szkodliwości palenia papierosów.
	Zdjęcia do kroniki, na stronę internetową.

	3.Prawidłowa postawa ciała


	4. Realizacja programu

„ Trzymaj Formę”


	Marzena Józefiak 
w-f
	Cały rok
	Wzrost wiedzy uczniów na temat prawidłowej postawy ciała.
	Zapisy tematów w dziennikach szkolnych

	
	5. Ocena stanu stóp i postawy ciała


	Pielęgniarka 
n-le w-f
	10.2016
	Diagnoza 
	Opracowanie wyników, wnioski

	
	6. Zajęcia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej


	Marzena Józefiak
w-f
	Cały rok szkolny
	Uczeń zna na miarę możliwości intelektualnych przyczyny i skutki powstawania wad postawy. Potrafi przyjmować prawidłową postawę  we wszystkich pozycjach wyjściowych do ćwiczeń.
	Zapisy w dziennikach zajęć

	4. Higiena ciała
	
	
	
	
	

	
	1. Pogadanki - „Dbam o swój wygląd”
	Wychowawcy klas 
	10.2016
	Dbałość uczniów o estetyczny i stosowny wygląd.
	Zapisy w dziennikach zajęć lekcji wychowawczych



	
	2. Pogadanki – „Właściwy ubiór w zależności od pogody i sytuacji”
	Wychowawcy klas,
n-le w-f
	11.2016
	Dbałość uczniów o stosowny ubiór i profilaktyka przeziębieniom.
	Zapisy w dziennikach zajęć lekcji wychowawczych



	
	
	
	
	
	

	
	3. Samoocena własnego wyglądu -  ubiór, masa ciała
	Wychowawcy klas, 

Nauczyciele WF
	Cały rok szkolny
	Uczniowie stosują strój sportowy zmienny. Uczniowie potrafią określić prawidłową masę ciała.
	Zapisy w dziennikach zajęć lekcji wychowawczych

Omówienie obowiązujących kolorów szkolnych.

	
	4. Międzynarodowy Dzień Walki z Rakiem - Realizację przedstawienia na forum szkoły wg własnej inwencji  

	Samorząd Uczniowski
	Realizacja  2017
Akcja Rak@RoLL

„ Oddaj włos”

	Profilaktyka zachorowań na raka wśród uczniów.
	Zdjęcia na stronę internetową, artykuł

	5.  Higiena zdrowia psychicznego
	1. Profilaktyka dotycząca szkodliwości nadmiernego spędzania czasu wolnego przed komputerem – zagrożenia płynące z Internetu
„ Kodowanie z seniorami”

„Kodowanie ze sportowcami”

„ Mistrzowie Kodowania”,

„ Dzień bezpiecznego internetu”
2. Radzimy sobie ze stresem, warsztaty poznania własnej wartości i u miejętności .
3. Dbamy o kulturę języka 
	Informatycy, wychowawcy
Ania Cieślarczyk- Adamczewska
	Cały rok szkolny
	Zapobieganie uzależnieniom od komputerów i tel. komórkowych.
Akcje plakatowe, pogadanki, warsztaty prelekcje.
Gazetki tematyczne na holu szkoły
	Zapisy w dziennikach

	6.Aktywny wypoczynek
	1. Wycieczki piesze, rowerowe, autokarowe


	Wychowawcy klas
	Cały rok szkolny
	Profilaktyka spędzania czasu wolnego wśród uczniów szkoły.
	Wg harmonogramu

Karty wycieczek

Zapisy w zeszycie wyjść 



	
	2. Organizowanie imprez sportowych, współpraca z Ludowymi Zespołami 
( szkolny dzień wiosny)zajęcia pozalekcyjne.
Alternatywna forma spędzania czasu wolnego oddalająca uzależnienia:

Kółka zainteresowań, 

Zajęcia pozalekcyjne wg  form proponowanych przez szkołę.

	Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele muzyki i plastyki
SU

 
	Cały rok szkolny
	Aktywne uczestnictwo uczniów w życiu sportowym. Prowadzenie uczniów do sportu życia.
	Opisy imprez sportowych

Artykuły w prasie

Informacje na stronie internetowej

Zapisy w Dziennikach

Dyplomy



	
	
	
	
	
	

	
	3. Konkurs Dzień Tańca,
4. Taneczne przerwy

5. Dyskoteki szkolne

	Marzena J.
Klaudia K.

SU
	Cały rok

 
	Aktywne formy spędzania czasu wolnego wśród uczniów.
	Impreza środowiskowa

	7. Zapewnienie warunków higieniczno-sanitarnych na terenie szkoły
	1. Pogadanki w klasach na ten temat
	Wychowawcy klas

 
	Cały rok

	Dbałość przez uczniów o dobro szkoły.
	Zapisy tematów lekcji wychowawczych w dziennikach lekcyjnych

	8. 
	2. Zapewnienie warunków 
	Dyrekcja, pracownicy


	Cały rok szkolny
	Odpowiednie pomieszczenia i odpowiedni stan pomieszczeń w szkole.
	Dokumentacja SANEPID

	9. Czystość i porządek  wokół nas 
	1. Kącik czystości w klasach
	Wychowawcy klas
	Cały rok szkolny
	Dbanie przez uczniów o higienę osobistą.
	Gazetki klasowe



	
	2. Gazetki o tematyce promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
	Wychowawcy klas

	Cały rok szkolny
	Propagowanie wśród uczniów zdrowia.
	Gazetki klasowe i na holu szkoły


	
	3. Akcja „Sprzątanie świata”
	Wszyscy nauczyciele
Małgorzata F.

Rodzice , uczniowie

	09.2016
	Czyste środowisko.
	Zapis w dziennikach lekcyjnych, zdjęcia na str. szkoły

	
	4. Prowadzenie warsztatów o tematyce ekologicznej


	mgr Karol Bak

mgr Katarzyna Chyży
	Cały rok szkolny
	Dbałość o środowisko naturalne.
	Zapisy tematów w dziennikach lekcyjnych

	
	5. Porządkowanie terenu wokół szkoły


	Wychowawcy klas, P. Czesia,
P. sprzątające
	Cały rok szkolny
	Estetyczny wygląd szkoły.
	Zapisy lekcji wychowawczych w dziennikach lekcyjnych

	
	6. Segregacja  śmieci,

kampania plakatowa


	Małgorzata F., Małgorzata D-W.
	Cały rok szkolny
	Edukacja ekologiczna, uczniowie wiedzą jak dbać o naturalne środowisko.
	Zapisy tematów w dziennikach lekcyjnych

	
	7. Dbałość o szkolną zieleń.
	woźna szkoły
p. Czesia i p. Jan
	Cały rok szkolny


	Estetyczny wygląd szkoły.
	

	
	8. Zachowanie porządku podczas zajęć szkolnych i pozaszkol-nych
	Nauczyciele, wychowawcy, dyżurni szkoli, dyżurni klasowi
	Cały rok szkolny
	Dbanie o czystość i porządek w szkole.
	Pogadanki odnotowane w dziennikach szkolnych, zdjęcia na str. szkoły


	10. Dzień Ziemi 
	1. Przeprowadzenie lekcji na ten temat (Scenariusze lekcji)


	Wychowawcy klas
	04.2017
	Uświadomienie jakie zagrożenia czekają Ziemię jeśli nie zadbamy o środowisko naturalne.
	Zapisy tematów w dziennikach lekcyjnych

	2. 
	
	
	
	
	

	10.Konfe-rencja
	        Rodzice, nauczyciele, dzieci
	
	Cały rok
	Przedstawienie dokonań szkoły w ostatnim roku szkolnym w ramach promocji zdrowia i podzielenie się nimi.
	Sprawozdanie, zdjęcia



	11.Zajęcia rekreacyjne i sportowe
	        Dzień Dziecka

	Nauczyciele wychowania fizycznego


	06.2017
	Impreza środowiskowa – integracja środowiska lokalnego w promocję zdrowia.
	Zdjęcia 

	12.Tydzień Zdrowia
	      Dzień ciszy, podziel się kanapką , jem zdrowe śniadanie,

	SU
	Raz w miesiącu
	Profilaktyka zdrowia psychicznego, edukacja zdrowotna, bezpieczeństwa.
	Plan Imprezy

Sprawozdanie, zdjęcia



	II ZDROWE ODŻYWIANIE



	1. Edukacja zdrowotna


	2. Przedstawienie piramidy żywieniowej
	n-le przyrody
, n-le zajęć technicznych,

n-le kl. I-III
	Cały rok
	Uczniowie wiedzą jakie produkty i w jakiej ilości powinny spożywać by utrzymać się przy zdrowiu.
	Zapisy tematów w dzienniku lekcyjnym

	3. 
	1. Realizacja ścieżek programowych o treściach zdrowego odżywiania
	j.w
	Cały rok
	Uczniowie wiedzą co powinni spożywać by nie chorować.
	Zapisy tematów w dzienniku lekcyjnym



	2. Racjonalne odżywianie
	1. Pogadanki w klasach – zdrowe odżywianie, poszanowanie jedzenia

2. Racjonalne odżywianie, pogadanki w klasach I – III

3. Cykl pogadanek profilaktycznych dla klas IV – V „Wiesz, co jesz?”

4. Pogadanka profilaktyczna dla dziewczynek klas V i VI na temat zaburzeń odżywiania (anoreksja, bulimia, otyłość)

5. Energetyki – przyjaciel czy wróg?
	j.w
n-le w-f
	
	Edukacja zdrowego odżywiania
	Zapisy tematów w dzienniku lekcyjnym

	
	6. „W zdrowym ciele zdrowy duch” („Zdrowe serce”) – wykonywanie surówek, koktajli, pedagogizacja rodziców
	n-cl zajęć technicznych,
n-le  I-III

	Cały rok
	Praktyczne zastosowanie wiedzy na lekcji.
	Zapisy tematów w dzienniku lekcyjnym



	
	7. „Nakarmić mózg” – jak ważne jest dla zdrowia psychicznego racjonalne odżywianie
	SU 
Klaudia .K
	04.2014

	Akcja promująca zdrowe odżywianie.
	Zapisy tematów w dzienniku lekcyjnym



	
	8. Szkodliwość jedzenia słodyczy (gazetka szkolna)
	SU
Klaudia .K
	04.2017

	Uczniowie wiedzą w jakim miejscu na piramidzie żywieniowej znajduje się  słodycze.
	Zapisy tematów w dzienniku lekcyjnym



	
	
	
	

	
	

	
	9. Akcja „Pij mleko”
	Marta D.
	Cały rok szkolny
	Uczniowie spożywają mleko w szkole, znają wartość spożywanego produktu.
	

	
	10. Spożywanie wspólnego drugiego śniadania w klasie na lekcji wychowawczej – kultura spożywania posiłków
	Wychowawcy klas
	Cały rok szkolny
	Spożywanie wspólnie w klasie II śniadania podczas wprowadzonej przerwy śniadaniowej.
	

	
	11. Dożywianie dzieci z rodzin o trudnej sytuacji rodzinnej 


	Dyrekcja, pracownicy kuchni

Zespół wychowawczy
	Cały rok szkolny


	Eliminowanie niedożywienia wśród uczniów.
	

	
	
	
	
	
	

	
	12. Spożywanie owoców i warzyw na drugie śniadanie – na lekcjach 
	Wychowawcy klas
	Cały rok


	Dożywianie uczniów klas I-III w formie warzyw i owoców.
	Zapisy tematów w dziennikach szkolnych

	
	13. Akcja „Owoce i warzywa” Kl I-III 
	Wychowawcy klas I-III
	
	j.w.
	

	
	14. Dzień DYNI- Montaż słowno-muzyczny promujący zdrowie przygotowanie dań przez klasy.
	n-le j. angielskiego,
rodzice,

uczniowie
	03.2014
	Edukacja ekologiczna i podczas akcji zapoznanie uczniów ze sposobami przyrządzania potraw.
	Zdjęcia, sprawozdanie na stronie internetowej, w gazetce szkolnej

	
	15. Przygotowanie kącików tematycznych w klasach nt. Zdrowego stylu życia CAŁY ROK SZKOLNY
	Wychowawcy
	Cały rok
	Uczniowie zapoznają się z zasadami zdrowego odżywiania.
	Realizacja panu – comiesięczne sprawozdanie

	
	
	
	
	
	

	III BEZPIECZEŃSTWO I POMOC PRZEDMEDYCZNA



	1. Pomoc przedmedyczna
	1. Zajęcia z pokazem udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i wzywanie służb ratowniczych 

– klasy I – VI


	Pielęgniarka szkolna,
n-ce w-f,

zajęć technicznych,

ratownicy,

projekt
„Super wiewiórka”
Marzena J.

Klaudia K.
	Cały rok
	Uczniowie zapoznają się z zasadami udzielania pierwszej pomocy
	Zapisy w dziennikach tematów lekcji wychowawczy.

	2. Bezpieczeństwo


	1. Bezpieczna droga do i ze szkoły
	Wychowawcy


	Cały rok
	Uczniowie wiedzą jak zachowywać się poza miejscem zamieszkania.
	Zapisy tematów lekcji wychowawczych w dziennikach lekcyjnych

	
	2. Zdobywanie Karty rowerowej
	Marzena Józefiak
	Cały rok
	Nabywanie uprawnień do jazdy na rowerze, poruszania się w ruchu drogowym.
	Zapisy tematów w dziennikach lekcyjnych

	
	3. Droga ewakuacyjna szkoły
	Wychowawcy klas


	Cały rok
	Uczniowie znają drogę ewakuacyjna szkoły.
	Odnotowanie w dziennikach szkolnych

	
	4. Spotkanie z policją , lub ze strażą miejską- Jak uchronić się przed obcymi i niebezpiecznymi osobami również w sieci
	Dyrekcja,

wychowawcy klas


	Cały rok
	Uczniowie maja okazję osobiście spotkać się i zdobyć praktyczna wiedzę na temat bezpieczeństwa.
	Odnotowanie w dziennikach szkolnych


DIAGNOZA 
W ramach projektu „ Szkoła Promująca Zdrowie „ zespół ds. promocji zdrowia opracował kolejny roczny Program Promocji Zdrowia. 

Po dokonaniu ewaluacji poprzedniego programu realizowanego w latach 2015-2016 , zdiagnozowaniu środowiska szkolnego , analizie sytuacji wychowawczej , wynikach ankiet i wywiadów przeprowadzonych wśród uczniów, ich rodziców i pracowników szkoły wytyczono kolejne priorytety działalności szkoły Promującej Zdrowie. Program promocji zdrowia jest skorelowany z programem profilaktyki szkoły. Ich wspólnym celem jest kreowanie zdrowego stylu życia, promocja zdrowia zarówno fizycznego jak i psychicznego. 
