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	WRZESIEŃ 2015
Zapoznanie społeczności szkolnej z planem i priorytetem SzPZ w roku szkolnej 2015/2016

	Zaangażowanie wszystkich nauczycieli w działania zmierzające

do osiągnięcia celu, jakim jest
„ Higiena osobista i higiena otoczenia”
Uświadamianie uczniów jak ważne w życiu jest higiena osobista i otoczenia


	Zapoznanie rady pedagogicznej z planem i problemem „„ Higiena osobista i higiena otoczenia” oraz proponowanymi formami realizacji.
Uzyskanie akceptacji rady pedagogicznej i zaproszenie wszystkich do udziału.
Omówienie i zapoznanie uczniów z regulaminem - sali gimnastycznej

- boiska szkolnego
	Nauczyciele

Nauczyciele w-f i nauczania początkowego
	M. Józefiak

D. Śliwińska
	Dyrektor szkoły



	
	
	
	
	
	

	PAŹDZIERNIK

Higiena osobista- jak to powinno wyglądać

	1.Uczeń dba o czystość włosów, paznokci, rąk, 

zębów.

2.Uczeń potrafi prawidłowo szczotkować 

zęby; wymienia przynajmniej trzy 

produkty żywnościowe, które mają 

niekorzystny wpływ na szkliwo zębów.

3.Uczeń stosuje profilaktykę zapobiegania 


	* Regularny przegląd czystości przez pielęgniarkę ,

- fluoryzacja zębów i spotkania ze stomatologiem

–wykład n/t właściwej higieny jamy ustnej.

- lekcje wychowawcze na temat przestrzegania higieny osobistej-   regularnego mycia ciała i włosów i codziennej zmiany bielizny.

- Integracja uczniów i współpraca w grupie podczas zajęć pozalekcyjnych.
	Nauczyciele wychowawcy i pielęgniarka szkolną,
Zaproszeni rodzice - stomatolodzy
	Wychowawcy , nauczyciele przyrody

	Obserwacja i podsumowanie ustne na koniec miesiąca na Radzie Pedagogicznej

	
	
	
	
	
	

	LISTOPAD 2015
Wybór ubioru w 

zależności od warunków 

atmosferycznych oraz 

miejsca zajęć

	1.Uczeń właściwie dobiera strój i obuwie 

sportowe do ćwiczeń w zależności od 

miejsca zajęć oraz warunków 

atmosferycznych.
2.Wie, dlaczego intensywne 

ćwiczenia należy wykonywać w stroju 

sportowym, zna zasady higieny po wysiłku.

3..Dba o czysty, schludny ubiór


	- Systematyczna zmiana stroju na zajęciach z 

wychowania fizycznego 

–codzienna kontrola 

stroju na zajęciach ruchowych.

-.Rewia mody prezentująca ubiór w poszczególnych 

porach roku.


	Uczniowie i rodzice

Nauczyciele w-f


	Pielęgniarka szkolna
	Pokaz na apelu szkolnym. Cała społeczność szkolna.

	
	
	
	
	
	

	GRUDZIEŃ 2015
Hartowanie organizmu
	1.Uczeń potrafi wymienić zasady hartowania 
organizmu w różnych warunkach 

pogodowych.

2.Uczeń potrafi zorganizować przynajmniej 

jedną zabawę na śniegu.

3.Uczeń wyjaśnia, co to znaczy ubrać się „na 

cebulkę”; wie, że ubieranie się za ciepło 

również nie 

służy jego zdrowiu.


	- Gazetka szkolna 

- Rozmowa z Pielęgniarką szkolną

- Gimnastyka śródlekcyjna przy otwartym oknie.
- Sporty zimowe 

sanki, gry i zabawy na śniegu.
- Dostosowanie stroju do warunków 

otoczenia.


	Nauczyciele I – III

 Nauczyciele w-f  


	M. Szaraniec

H. Krawczyńska


	obserwacja

M. Józefiak

D. Śliwińska



	
	
	
	
	
	

	STYCZEŃ  2016
Jak bezpiecznie i aktywnie  spędzić Ferie Zimowe.


	Uświadomienie uczniów o niebezpieczeństwie podczas zabaw zimowych.
	Pokaz prezentacji na temat bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych.

Przygotowanie testu na sprawdzenie swojej wiedzy na tablicy multimedialnej.


	Wychowawcy klas 

nauczyciele informatyki 
	G. Kędzia

A. Cieslarczyk
	Koordynator SzPZ

	
	
	
	
	
	

	LUTY  2016
Czyste ręce podstawa 

zdrowia.


	1.Uczeń wie, jak ważna jest czynność mycia 

rąk, aby przeciwdziałać chorobom i potrafi 

prawidłowo ją wykonać.

Integracja uczniów, współpraca w grupie
	- Czyste ręce 

udział w Światowym Dniu Mycia Rąk
- Przekazania wiadomości teoretycznych, prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne, 

rozmowa z higienistka; nauka prawidłowego 

mycia rąk.
- Zapewnienie 

dzieciom optymalnych warunków sanitarnych 

-ciepła woda, ręczniki, mydło.


	Wszyscy pracownicy szkoły + rodzice
	Wszyscy pracownicy szkoły + rodzice
	Dyrektor szkoły



	MARZEC 2016
Umiejętnie 

przeciwdziałamy 

zakażeniom i zatruciom.


	1.Uczeń wymienia kilka sposobów ochrony 

przed kleszczami; wskazuje kilka trujących 

roślin w najbliższym otoczeniu; potrafi 

objaśnić, jak ustrzec się 

przed zatruciem 

pokarmowym .
2. Uczeń wie, czym różni się zakażenie 

bakteryjne od zakażenia wirusowego, 

wyjaśnia, jak najprościej im zapobiegać.
3.Uczeń wie, ile powinien ważyć zdrowy 

nastolatek oraz czym różni się nadwaga od 

otyłości. 
4.Zna przyczyny jej powstawania oraz 

zagrożeń wynikających z nadwagi.
5.Wymienia przynajmniej trzy sposoby walki 

z otyłością.


	- Prelekcje na temat 
boreliozy, zatruć 

pokarmowych, pasożytów.
- Spotkanie z lekarzem pediatrą.
-Sposoby zapobiegania zakażeniom. Plakaty 

informacyjne,; babcine sposoby na zdrowie 

– szukanie starych, sprawdzonych domowych 

przepisów.

- Obchody Światowego Dnia Zdrowia 7 IV i 

Światowego .
- Dnia Walki z Otyłością 1 III - udział w 

ogólnopolskim konkursie wiedzy na temat zdrowia i jego ochrony


	M. Domagała

M. Józefiak

D. Śliwińska

Zaproszeni rodzice lekarze
	M. Domagała

M. Józefiak

D. Śliwińska
	Dyrektor szkoły



	
	
	
	
	
	

	KWIECIEŃ 2016
Szkoła placówką inicjującą rodzinną 

aktywność fizyczną

	Uczeń wraz z rodzicami bierze czynny udział w akcji o charakterze prozdrowotnym   


	Sobotnie rodzinne bieganie w Lasku Marcelińskim


	Szkolna Rada Rodziców

Nauczyciele W-F


	M. Józefiak
	Koordynator SzPZ

	
	
	
	
	
	

	  MAJ    2016
Prowadzenie selektywnej 

zbiórki odpadów


	1.Uczeń zna pozytywne aspekty selekcji 

odpadów

2.Zna oznaczenia pojemników.
3.Uczeń selekcjonuje odpady.

4.Uczeń wie jak można pomóc zwierzętom. 

Zna instytucje wspierające. 


	- Zakup pojemników na odpady, odpowiednie ich 

oznakowanie.

- Przygotowanie plansz z instrukcjami dot. 

segregacji odpadów u źródła.

- Monitorowanie bieżące segregacji odpadów.
- Udział w akcjach ekologicznych

	K. Karolczak

M. Borowska
S.U

Pracownicy obsługi
	
	Dyrektor i n-ciele

	
	
	
	
	
	

	CZERWIEC 2016
Podsumowanie rocznej pracy.

Utworzenie w szkolnym 

ogrodzie strefy 

dydaktycznej

	Podsumowanie rocznej pracy „ Szkoły Promującej Zdrowie”

1.Uczeń 

aktywnie uczestniczy w poznawaniu 

najbliższego środowiska przyrodniczego.

2.Dba o najbliższe środowisko przyrodnicze 

–zachowuje czystość, pielęgnuje rośliny, 

opiekuje się zwierzętami.

3.Dokarmia ptaki i zwierzęta zimą.

4.Czerpie radość i satysfakcję z obcowania z 

przyrodą i 

działań na jej 

korzyść.
	- Ścieżka dydaktyczna „Drzewa i krzewy 

liściaste”.

- Wykonanie przyrządów do obserwacji zjawisk 

atmosferycznych.

- Zaaranżowanie „zielonej sali lekcyjnej” w 

szkolnym ogrodzie.

- Systematyczne prowadzenie obserwacji wegetacji 

roślin i życia mieszkańców szkolnego ogrodu 

– ptaków, małych zwierząt, owadów.

5.

- wspólne porządkowanie terenu szkoły i sadzenie roślin.

	 Nauczyciele przyrody
Wszyscy nauczyciele i rodzice  i uczniowie
	 Dyrektor
M. Józefiak
	Wspólna zabawa 

	
	
	
	
	
	


DIAGNOZA 
W ramach projektu „ Szkoła Promująca Zdrowie „ zespół ds. promocji zdrowia opracował kolejny roczny Program Promocji Zdrowia. 

Po dokonaniu ewaluacji poprzedniego programu realizowanego w latach 2010-2013 , zdiagnozowaniu środowiska szkolnego , analizie sytuacji wychowawczej , wynikach ankiet i wywiadów przeprowadzonych wśród uczniów, ich rodziców i pracowników szkoły wytyczono kolejne priorytety działalności szkoły Promującej Zdrowie. Program promocji zdrowia jest skorelowany z programem profilaktyki szkoły. Ich wspólnym celem jest kreowanie zdrowego stylu życia, promocja zdrowia zarówno fizycznego jak i psychicznego. 
Ewaluacja programu realizowanego w latach 2013-2014 wykazała : 
