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	WRZESIEŃ 2014
Zapoznanie społeczności szkolnej z planem i priorytetem SzPZ w roku szkolnej 2013/2014

	Zaangażowanie wszystkich nauczycieli w działania zmierzające

do osiągnięcia celu, jakim jest
„ Aktywność fizyczna poprzez sport i rekreację”
Uświadamianie uczniów o bezpiecznym  
zachowaniu na sal o skutkach  nieprzemyślanych zachowań.
	Zapoznanie rady pedagogicznej z planem i problemem „ Aktywność fizyczna poprzez sport i rekreację” oraz proponowanymi formami realizacji.

Uzyskanie akceptacji rady pedagogicznej i zaproszenie wszystkich do udziału

Omówienie i zapoznanie uczniów z regulaminem - sali gimnastycznej

- boiska szkolnego
	Nauczyciele

Nauczyciele w-f i nauczania początkowego
	M. Józefiak

D. Śliwińska
	Dyrektor szkoły



	
	
	
	
	
	

	PAŹDZIERNIK

Ciekawe formy spędzania czasu wolnego w szkole i poza nią

	- Uczeń chętnie uczestniczy w zajęciach sportowych oferowanych przez nauczycieli szkolnych i trenerów .

- Integracja uczniów i współpraca w grupie podczas zajęć pozalekcyjnych.
	* Zagospodarowanie przerw międzylekcyjnych 

* ćwiczenia śródlekcyjne
	Nauczyciele w-f i nauczyciele I-III
	A. Jaworska

N. Andrzejewska
	Obserwacja i podsumowanie ustne na koniec miesiąca na Radzie Pedagogicznej

	
	
	
	
	
	

	LISTOPAD 2014
Promowanie sukcesów szkolnych naszych uczniów 
	- Uczeń poznaje alternatywne sposoby spędzania czasu wolnego

- Reprezentuje szkołę w zawodach szkolnych
	Przygotowanie prezentacji naszych szkolny sportowców i  ich osiągnięć na szkolnym apelu. Zaproszenie trenerów naszych sportowców


	Uczniowie i rodzice


	Nauczyciele informatyki

 G. Kędzia 
A. Cieślarczyk

	Pokaz na apelu szkolnym. Cała społeczność szkolna.

	
	
	
	
	
	

	GRUDZIEŃ 2014
 Kształtowanie u uczniów umiejętności prawidłowej postawy ciała .
	- Uczeń pracuje nad poprawą własnej sylwetki.

- Uczeń wie jak należy prawidłowo siedzieć w ławce
	Gazetka szkolna 

Rozmowa z Pielęgniarką szkolną
	Wychowawcy 

kl. I- VI


	M. Szaraniec

H. Krawczyńska


	obserwacja

M. Józefiak

D. Śliwińska



	
	
	
	
	
	

	STYCZEŃ  2015
Jak bezpiecznie i aktywnie  spędzić Ferie Zimowe.


	Uświadomienie uczniów o niebezpieczeństwie podczas zabaw zimowych.
	Pokaz prezentacji na temat bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych.

Przygotowanie testu na sprawdzenie swojej wiedzy na tablicy multimedialnej.


	Wychowawcy klas 

nauczyciele informatyki 
	G. Kędzia

A. Cieslarczyk
	Koordynator SzPZ

	
	
	
	
	
	

	LUTY  2015
zajęcia sportowe w naszej szkole 

	Zapoznanie uczniów z formami ruchu które można wykorzystać wolny czasie.

Integracja uczniów, współpraca w grupie
	Darmowe zajęcia z 
 - karate

- koszykówki

- piłki halowej


	Zewnętrzni trenerzy 

M. Józefiak


	
	Dyrektor szkoły



	MARZEC 2014
„Taneczne i sportowe przerwy”
„ Mistrz przerwy w różnych konkurencjach”

	Uświadomienie uczniów w jaki sposób można ciekawie spędzić czas podczas przerwy szkolnej i jak można wykorzystać poznane metody po szkole

Uczeń pracuje nad podniesieniem i poprawa ogólnej sprawności fizycznej i aktywności ruchowej
	Przygotowanie układów tanecznych i nauczenie uczniów układów

Pokazanie uczniom „podwórkowych zabaw”

- skakanie w gumę

- skakanie przez linę

- chłopek

* Konkurs na najlepszego ucznia – Mistrza w kręceniu hula- hop, skakanki, odbicia piłeczki do tenisa stołowego


	M. Domagała

M. Józefiak

D. Śliwińska
	M. Domagała

M. Józefiak

D. Śliwińska
	Dyrektor szkoły



	
	
	
	
	
	

	KWIECIEŃ 2014
Szkoła placówką inicjującą rodzinną 
aktywność fizyczną

	Uczeń wraz z rodzicami bierze czynny udział w akcji o charakterze prozdrowotnym   


	Sobotnie rodzinne bieganie w Lasku Marcelińskim


	Szkolna Rada Rodziców

Nauczyciele W-F


	M. Józefiak
	Koordynator SzPZ

	
	
	
	
	
	

	  MAJ    2014

	Zapoznanie uczniów ze zdrowym kibicowaniem 

i jak można przyjemnie spędzić czas na stadionie Lecha Poznań.
 Uświadomienie różnicy między kibicem a kibolem .

	
	K. Karolczak

M. Józefiak
	
	Dyrektor i n-ciele

	
	
	
	
	
	

	CZERWIEC 2014 
Podsumowanie rocznej pracy.
	Podsumowanie rocznej pracy „ Szkoły Promującej Zdrowie”


	02.06.2015

Sportowy Szkolny Dzień Dziecka
	Wszyscy nauczyciele i Rada Rodziców oraz Stowarzyszenie Przyjaciół Ławica

Samorząd Szkolny
	 Dyrektor
M. Józefiak
	Wspólna zabawa 

	
	
	
	
	
	


DIAGNOZA 
W ramach projektu „ Szkoła Promująca Zdrowie „ zespół ds. promocji zdrowia opracował kolejny roczny Program Promocji Zdrowia. 

Po dokonaniu ewaluacji poprzedniego programu realizowanego w latach 2010-2013 , zdiagnozowaniu środowiska szkolnego , analizie sytuacji wychowawczej , wynikach ankiet i wywiadów przeprowadzonych wśród uczniów, ich rodziców i pracowników szkoły wytyczono kolejne priorytety działalności szkoły Promującej Zdrowie. Program promocji zdrowia jest skorelowany z programem profilaktyki szkoły. Ich wspólnym celem jest kreowanie zdrowego stylu życia, promocja zdrowia zarówno fizycznego jak i psychicznego. 
Ewaluacja programu realizowanego w latach 2013-2014 wykazała : 
